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COV I D -1 9 Direcdo Nacionsl de Assioténcia Meéica
COMO COLOCAR O EPI

Antes de colocar o EPI:

m [dentificar os perigos e avaliar o risco;

m Certificar que todos os EPIs necessdrio estdo disponiveis e com boa integridade;

m Verificar quais os EPIs necessdrios, segundo o risco e as dimensoes do equipamento;
m Identificar o local destinado para colocar e retirar os EPIs;

m Verificar se tem um colega para auxiliar ou um espelho.

IMPORTANTE: Antes de iniciar a colocagcao dos EPIs lave as maos com dagua e sabao
ou higienize com solugao alcodlica a 70%, se estiverem visivelmente limpas.

PASSO 1 PASSO 4

m Retirar todos os acessérios como anéis, ali- OCULOS DE PROTECCAO
ancas, brincos, crachd e outros; % OU PROTECTOR FACIAL

u . . .
Prendero cabelo; B Segure o protector facial pelas laterais e

m Lavar as maos com dgua e sabao pelo
menos por 45 a 60 segundos.

posicione o eldstico na parte posterior da
cabeca.

B No caso dos oculos, coloque da forma
usual.

PASSO 5

PASSO 2

BATA
m Vista abatacomecando pelamanga;
: : . BARRETE

m Ajuste e fixe ou amarre os lagos; @)
m Certifique-se de que o tronco, os bracos e o = Collocéqrto barﬁte na f:(;)bequcomeg.qndo '

punho estejam totalmente cobertos. pelatesta, emdirecaoabasedanuca, >

B Ajuste-o cobrindo todo o cabelo e as ore-

IMPORTANTE: Sempre que possivel terum cole-
ga para apoiaramarraras tiras da bata.

lhas.

PASSO 3

MASCARA

m Utilize o clip nasal como referencia para iden-
tificara parte superior;

m Cologue a mdscara no seu rosto e prenda as
alcas atras da cabe¢a, mantendo-as parale-
las (hunca cruzadas);

m Aperte o clip nasal ou a borda rigida da mas-
cara para que ela adapte ao formato do seu
nariz;

m Puxe a parte inferior da mdscara para que
cubrasuaboca e seu queixo.

PASSO 6

LUVAS

B Calce asluvas comecando pela mao domi-
nante e estenda-as até cobrir o punho da
bata.
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Parceiros do Ministério da Saude na resposta a COVID-19:
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