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REPUBLICA DE

= TRIAGEM, ISOLAMENTO TRANSITORIO E
TSRS | CENTRO DE INTERNAMENTO DE COVID-19

O NOSSO MAIOR VALOR E A VIDA
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B As superficies devem ser desinfectadas com alcool a 70% ou hipoclorito de sédio 0,1% de acor-
do com os cenarios e sempre que necessario;

B Os pisos e paredes devem ser higienizados com solucao hipoclorito de sédio 0,1%;

B Outras superficies como mesas, secretarias, cabeceiras, camas, cadeiras, macanetas, interruptor, etc,
devem ser desinfectados com alcool a 70% de acordo com os cenarios e sempre que necessario;

B Todos o equipamento, deve ser desinfectado com alcool a 70% antes e depois de ser usado em
cada paciente (Estetoscopios; Esfigmomandmetros; Termometros; Balanca entre outros);

B O equipamento alocado ao centro, por questoes de PCI deve ser de uso exclusivo do triagem,
Isolamento transitorio ou Centro de Internamento de COVID-19.

AREA PACIENTE FREQUENCIA ORIENTACAO ADICIONAL

Triagem Duas vezes ao dia Focar nas superficies de maior contacto e piso.

m Focar nas superficies de maior contacto, iniciando com

: Duas a 3 vezes ao dia, em particular .
Quar:io de pac:;:-ntes o ' P superficies comuns;
quando ocupados nas superficies de maior contacto m Ao trocar o paciente de cama, usar nova roupa de
cama se passivel.

Quarto de pacientes Limpeza profunda cada vez que o

quando desocupados quarto fica desocupado, antes da Focar nas superficies de maior contacto, pisos.

(limpeza terminal) chegada de outros doentes
Depois de cada visita de paciente m Superficies de maior contacto a serem desinfectadas
(em particular nas superficies de apos cada visita do paciente;

m Uma vez por dia, de superficies de baixo toque para

superficies de maior contacto e pisos (em essa ordem);
residuos e len¢dis removidos;

m Marquesa completamente limpa e desinfetada.

maior contacto) e por ultimo 1 vez

Ambulatoérios o )
por dia (limpeza terminal)

Superficies de maior contacto, incluindo grades e equi-

Duas vezes por dia . o
Ge P pamentos em corredores, depois andares (Ultimo).
Casa de banho privada do paciente: m Superficies de maior contacto, a incluir maganetas,
2 vezes por dia; :cntelrrupt;)res.de luz, balcoes, torneiras, sanitas e,
. inalmente, piso;
Casas de Banho Casa de banho partilhada: P
3 vezes por dia. m Evite compartilhar banheiros entre funcionarios e
pacientes.
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