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Direcao Nacional de Assisténcia Médica

COVID-19

PREVENCAO

A sua saude e importante para todos nos.
Ajude-nos adoptando as medidas de prevengao.
Proteja a si e ao proximo!

Ao entrar na Unidade Sanitaria, respeite as orientacoes:
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Higienize Use a mdscara Evite ser acompanhado
as maos correctamente por mais de uma
pessoda

& )
metro
Nao toque no Mantenha o Sempre que tossir ou Nao partilhe
corrimdo e nas distanciamento de espirrar cubra a objectos pessoais
paredes 1,5 metro entre outras boca com o bracgo como copos, pratos
pessodas em forma de V e talheres
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Parceiros do Ministério da Saude na resposta a COVID-19:
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