REPUBLICA DE

MOCAMBIQUE

REPUBLICA DE MOCAMBIQUE
MINISTERIO DA SAUDE

O NOSSO MAIOR VALOR E A VIDA

TIPO DE CENARIO

Quarto do paciente

Outras areas com
transito do paciente
(patios, corredores)

Triagem

Laboratorio

Areas
administrativas

TIPOS DE EPI NO CONTEXTO

DO COVID-19 DE ACORDO COM

UNIDADE COVID-19 OU US COM PACIENTES PROVAVEIS COVID-19

PESSOAL ALVO NO CENARIO

Profissional de saude

Profissionais de higiene
e limpeza

Todos funcionarios , incluindo
profissionais de saude

Profissionais de saude

Paciente com sintomas
respiratérios

Paciente sem sintomas
respiratérios

Técnico de laboratorio

Todos funcionarios, incluindo
profissionais de saude

TIPO DE ACTIVIDADE

Cuidado directo com o paciente

Procedimentos que geram
aerossoOis em pacientes com
COVID-19

Entrada no quarto do paciente
com COVID-19

Qualquer, nao envolvendo contacto
com o paciente portador de
COVID19

Pré-triagem nao envolvendo
contacto directo

Qualquer

Qualquer

Manipulagdo de amostras
respiratorias

Manipulagdo de amostras nao
respiratorias

Tarefas administrativas sem
contacto com pacientes COVI-19

Aprovado: 27 de Novembro 2020

TIPO DE EPI

Mascara N95 ou FFP2
Bata descartavel
Luvas

Protecao ocular
plainitos

Mascara N95 ou FFP2
Bata descartavel
Luvas

Protecao ocular
plainitos

Mascara N95 ou FFP2
Bata descartavel
Luvas

Protecao ocular
plainitos

Mascara N95

Distancia de 1,5 metros
Mascara N95

Distancia de 1,5 metros
Mascara cirlrgica ao paciente

Mascara de tecido

Mascara N95

Bata descartavel

Luvas

Protecao facial ou ocular
Jaleca descartavel
Barretes

Plainitos

Use o protocolo habitual de EPI

Se nao tem contacto com
pacientes mascara de tecido
Se tem contacto com pacientes
mascara N95

Em adicdo ao uso apropriado de EPJ, a higiene frequente das maos deve ser sempre realizada. O EPI deve ser sempre descartado num recipiente préoprio apds cada uso. E a higiene
das deve ser feita antes e depois de cada uso de EPL As visitas devem ser proibidas. Se por motivo de forca maior forem necessarias, o uso de EPI deve ser supervisionado por um
profissional de saude. Os termdmetros sem toque devem ser os preferidos.

Numa pandemia nao ha emergéncia. Se nao tem EPI evite entrar em contacto com o paciente suspeito/confirmado de COVID-19.
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TIPOS DE EPI NO CONTEXTO
DO COVID-19 DE ACORDO COM
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REPUBLICA DE MOGAMBIQUE

MINISTERIO DA SAUDE TIPO DE ACTIVIDADE (2)

O NOSSO MAIOR VALOR E A VIDA

Aprovado: 27 de Novembro 2020

AREAS DE ISOLAMENTO TEMPORARIO

TIPO DE CENARIO PESSOAL ALVO NO CENARIO TIPO DE ACTIVIDADE TIPO DE EPI
Funcionarios Quando entrando na area de B Distancia de 1,5 metros
isolamento, mas nao provendo B Mascara N95

assisténcia

Funcionarios e profissionais de Provendo assisténcia de transporte B Mascara N95
saude do paciente para uma instalagdo B Bata descartavel
) de saude B Luvas
Areas de isolamento B Protecdo ocular
temporario
Profissionais de higiene e Quando limpando areas de B Mascara N95
limpeza isolamento B Avental descartavel
B luvas de trabalho pesado
B Proteccdo ocular
B Botas
B Barretes
W Jalecas descartaveis

Em adicdo ao uso apropriado de EP], a higiene frequente das maos deve ser sempre realizada. O EPI deve ser sempre descartado num recipiente préprio apds cada uso. E a higiene

das deve ser feita antes e depois de cada uso de EPL As visitas devem ser proibidas. Sem por motivo de forca maior forem necessarias, o uso de EPI deve ser supervisionado por um
profissional de saude. Os termdémetros sem toque devem ser os preferidos. Todos os membros de equipas de respostas rapidas devem ser treinados em como realizar a higiene das
maos e o uso adequado de EPI

Numa pandemia nao ha emergéncia. Se nao tem EPI evite entrar em contacto com o paciente suspeito/confirmado de COVID-19.
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REPUBLICA DE
MOCAMBIQUE

REPUBLICA DE MOGAMBIQUE
MINISTERIO DA SAUDE

O NOSSO MAIOR VALOR E A VIDA

TIPO DE CENARIO

TIPOS DE EPI NO CONTEXTO

DO COVID-19 DE ACORDO COM
O AMBIENTE, PESSOAL ALVOE
TIPO DE ACTIVIDADE (3)

SERVICOS EM AMBULATORIO

PESSOAL ALVO NO CENARIO

TIPO DE ACTIVIDADE

Aprovado: 27 de Novembro 2020

TIPO DE EPI

B Mascara N95
Exame fisico de pacientes com W Bata descartavel
sintomas respiratérios L
Profissionais de salide W Protecdo ocular
Exame fisico de pacientes sem B Use o protocolo habitual do EPI
sintomas respiratorios
Gabinete de Pacient -
aciente com sintomas . o
consultas S Qualquer tipo B Mascara cirurgica se tolerado
respiratorios
Paciente sem sintomas B M: de tecid
o ascara de tecido
respiratérios Qualquer
B Mascara N95
Profissionais de higiene Depois/entre consultas de pacientes W Bata descartavel
e limpeza com sintomas respiratérios W Luvas de limpeza
B Protecao ocular
B Botas
B Mascara cirdrgica (ao paciente)
B Transferéncia imediata do
. . | paciente para uma sala
Pzl Sou Sl TS Qualquer isolada ou separada distantes,
respiratorios ou promover a distancia
espacial de 1,5 metros de outros
Salas de espera pacientes
Pacientes sem sintomas Qualquer B Mascara de tecido
respiratorios
‘ Todos funcionarios incluind o ' B Se ndo tem contacto com
Areas odos .unc.lonarlosllnc Sl Tarefas administrativas pacientes mascara de tecido
administrativas profissionais de saude B Se tem contacto com pacientes
mascara N95
Profissionais de satde Triagem preliminar sem envolver B Distancia de 1,5 metros
contacto directo*** W Sem EPI requerido
i Pacu'entes.com sintomas Qualquer B Distancia de 1,5 metros
respiratérios B Mascara cirurgica se tolerado
Pacientes sem sintomas Qualquer B Mascara de tecido

respiratérios

Em adicdo ao uso apropriado de EPJ, a higiene frequente das maos deve ser sempre realizada. O EPI deve ser sempre descartado num recipiente préprio apds cada uso. E a higiene
das deve ser feita antes e depois de cada uso de EPL As visitas devem ser proibidas. Sem por motivo de forca maior forem necessarias, o uso de EPI deve ser supervisionado por um
profissional de saide. Os termdmetros sem toque devem ser os preferidos.
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REPUBLICA DE
MOCAMBIQUE

REPUBLICA DE MOGAMBIQUE
MINISTERIO DA SAUDE

TIPOS DE EPI NO CONTEXTO
DO COVID-19 DE ACORDO COM
O AMBIENTE, PESSOAL ALVOE

TIPO DE ACTIVIDADE (&)

O NOSSO MAIOR VALOR E A VIDA
Aprovado: 27 de Novembro 2020

NA COMUNIDADE

TIPO DE CENARIO PESSOAL ALVO NO CENARIO

TIPO DE ACTIVIDADE

TIPO DE EPI

Paciente com sintomas Qualquer (excepto quando B Distancia de 1,5 metros
respiratérios dormindo) B Mascara cirurgica se tolerado
Quando entrando no quarto do B Mascara cirdrgica
Cuidador paciente, mas ndo provendo
assisténcia direta
S Quando provendo assisténcia B Luvas
Cuidador directa ou quando manipulando B Mascara cirdrgica avental se
fezes, urina ou secrecoes do houver risco de respingos
paciente portador de COVID-19
B Mascara N95
o ) Assisténcia directa ao paciente B Luvas cirlrgicas
Profissionais de saude portador de Covid-19 B Bata descartavel
B Protecao facial
Areas publicas Individuos sem sintomas Qualquer B Mascara de tecido

(escolas, lojas, respiratorios

Em adicdo ao uso apropriado de EP], a higiene frequente das méaos deve ser sempre realizada. O EPI deve ser sempre descartado num recipiente préprio apds cada uso. E a higiene

das deve ser feita antes e depois de cada uso de EPL As visitas devem ser proibidas. Sem por motivo de forca maior forem necessarias, o uso de EPI deve ser supervisionado por um
profissional de saude. Os termdmetros sem toque devem ser os preferidos. Todos os membros de equipas de respostas rapidas devem ser treinados em como realizar a higiene das
maos e o uso adequado de EPI

Numa pandemia nao ha emergéncia. Se nao tem EPI evite entrar em contacto com o paciente suspeito ou confirmado de COVID-19.
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TIPOS DE EPI NO CONTEXTO
DO COVID-19 DE ACORDO COM

REPUBLICA DE
MOCAMBIQUE

= O AMBIENTE, PESSOAL ALVOE

REPUBLICA DE MOGAMBIQUE

MINISTERIO DA SAUDE TIPO DE ACTIVIDADE (5)

O NOSSO MAIOR VALOR E A VIDA

Aprovado: 27 de Novembro 2020

AMBULANCIAS
TIPO DE CENARIO PESSOAL ALVO NO CENARIO TIPO DE ACTIVIDADE TIPO DE EPI
. ) B Mascara N95
Profissionais de satide Transporte de pacientes suspeitos ' 1 et desear Sl Tuves
de COVID-19 a uma US de referencia B Protecio ocular
B Barrete
Quando o transporte do paciente B Distancia de 1,5 metros
suspeito de COVID-19 em veiculo B Mascara N95
com compartimento isolado para o
motorista
B Mascara N95
A . W Bata descartavel luvas
Assisténcia no embarque do paciente .- - |
' COVID-19 rotecdo ocular
Motorista B Barrete
Ambulancia/veicul
o de transporte )
Sem contacto directo com o B Mascara N95
paciente suspeito COVID-19, mas nao
ha separacao entre a cabine do
motorista e o compartimento do
paciente
Durante o transporte para a US de [ | irdrqgi
Paciente suspeito de COVID-19 a P P Wl dilligfes o2 il e
referéncia
B Mascara N95
B Avental descartavel
Profissionais de higiene e Depois/entre o transporte de : Luvas (ile trablalho pesado
limpeza pacientes com suspeita COVID-19 Flielecse couler
B Botas
B Barretes
B Jalecas descartaveis

Em adicdo ao uso apropriado de EPJ, a higiene frequente das maos deve ser sempre realizada. O EPI deve ser sempre descartado num recipiente préprio apds cada uso. E a higiene

das deve ser feita antes e depois de cada uso de EPL As visitas devem ser proibidas. Sem por motivo de forca maior forem necessarias, o uso de EPI deve ser supervisionado por um
profissional de saude. Os termdémetros sem toque devem ser os preferidos. Todos os membros de equipas de respostas rapidas devem ser treinados em como realizar a higiene das
maos e o uso adequado de EP

Numa pandemia nao ha emergéncia. Se nao tem EPI evite entrar em contacto com o paciente suspeito ou confirmado de COVID-19
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a TIPOS DE EPI NO CONTEXTO
= DO COVID-19 DE ACORDO COM

REPUBLICA DE
MOCAMBIQUE

= O AMBIENTE, PESSOAL ALVOE

REPUBLICA DE MOGAMBIQUE

MINISTERIO DA SAUDE TIPO DE ACTIVIDADE (6)

O NOSSO MAIOR VALOR E A VIDA

Aprovado: 27 de Novembro 2020

CONSIDERAGOES ESPECIAIS PARA EQUIPES DE RESPOSTAS RAPIDAS ASSISTINDO INVESTIGAGOES DE SAUDE PUBLICA

TIPO DE CENARIO PESSOAL ALVO NO CENARIO TIPO DE ACTIVIDADE TIPO DE EPI

N (telefone, video conferencia, ..) B Sem EPI requerido
Este deve ser o método
preferencial

B Mascara cirdrgica ao paciente

Entrevista presencial e sem B Distancia de 1,5 metros
contacto directo com o paciente B A entrevista deve acontecer
suspeito ou confirmado COVID-19 fora de casa e o entrevistado

Investigadores das equipes

> U usar mascara cirdrgica.
de respostas rapidas

Comunidade

Entrevista presencial com contactos B Distancia de 1,5 metros
assintomaticos de paciente COVID-19 ~ ® Sem EPI requerido

B A entrevista deve acontecer
fora de casa ou ao ar livre.
Se necessario entrar na casa,
medir a temperatura, manter
distancia de 1,5 metros
metro e ndo tocar em nada
no ambiente.

Em adicdo ao uso apropriado de EPI, a higiene frequente das maos deve ser sempre realizada. O EPI deve ser sempre descartado num recipiente préprio apds cada uso. E a higiene

das deve ser feita antes e depois de cada uso de EPL As visitas devem ser proibidas. Sem por motivo de forca maior forem necessarias, o uso de EPI deve ser supervisionado por um
profissional de saude. Os termdémetros sem toque devem ser os preferidos. Todos os membros de equipas de respostas rapidas devem ser treinados em como realizar a higiene das
maos e o uso adequado de EPI

Numa pandemia ndao ha emergéncia. Se nao tem EPI evite entrar em contacto com o paciente suspeito ou confirmado de COVID-19.
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