
REPÚBLICA DE MOÇAMBIQUE
MINISTÉRIO DA SAÚDE

PROTOCOLO PARA O
PROCESSAMENTO DE ROUPA
HOSPITALAR DO CENTRO
DE INTERNAMENTO COVID-19 (1)

O NOSSO MAIOR VALOR É A VIDA 

Enfermaria n O funcionário deverá estar devidamente uniformizado e paramentado 
com EPI’s (luvas de limpeza, botas, mascaras cirúrgica, touca, avental e 
óculos);

n A roupa suja deve ser colocada no saco plástico, amarrado e rotulado 
com o nome da enfermaria antes do seu transporte;

n Colocar o saco de roupa suja no carrinho/bacia e transportar à 
lavandaria;

n Descarregar sacos sujos da roupa na área suja da lavandaria. Limpar o 
carrinho de transporte com água e sabão e desinfectar com álcool a 
70% ou hipoclorito de sódio 0,1%;

n Lavar e desinfectar as luvas no final da actividade.
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n Os funcionários devem estar com os seguintes EPI`s (luvas, botas, 
mascaras, touca, avental e óculos/viseiras);

n Retirar os sacos de roupa e separa-los por enfermaria e de acordo com 
o grau de sujidade ou risco.

n Os funcionários devem estar devidamente paramentados com EPI`s 
(luvas, botas, mascaras, touca, avental e óculos/protector facial);

n Separar as roupas de acordo com o tipo e grau de sujidade e verificar 
presença de perfurocortantes;

n Pesagem de acordo com a separação;
n Não colocar roupa suja directamente no chão sub risco de infectar todo 

ambiente da lavandaria;

n Limpeza e desinfecção do local e da balança com hipoclorito 0,1% e/ou 
álcool 70%.

Manual

LAVAGEM

n  Lavar com água e sabão as roupas muito 

sujas separadamente das roupas menos 

sujas com detergente ou sabão em uso na 

sua unidade.

Máquina

n Colocar na máquina;

n Seguir as orientações do fabricante da máquina 

quanto a quantidades em Kg de roupa e respectiva 

quantidade de sabão ou desinfectante;

n Após a lavagem desinfectar os equipamentos e o 

local com hipoclorito de sódio 0,1% ou álcool 70%.
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O NOSSO MAIOR VALOR É A VIDA 

Área limpa

n Secar a roupa ao ar num estendal, sob luz solar directa 

ou em máquina de secar;

n Não coloque a secar a roupa no pavimento ou relva;

n Passar a ferro ou calandragem da roupa antes de ser 

distribuída as enfermaria;

n Manter a área bem higienizada (final de cada turno ou 

trabalhos fazer limpeza e desinfectar os equipamentos 

com álcool 70%).
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n Mantenha as roupas limpas e engomadas nas devidas 

prateleiras antes da distribuição;

n  O transporte e distribuição de roupa limpa deve ser 

feito em carrinho próprio e a mesma deve estar 

coberta ou em saco para evitar no máximo entrar em 

contacto com partículas em suspensão.
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NOTA:
n Todos os profissionais de saúde que fazem o manuseio da roupa hospitalar devem estar devidamente 

uniformizados e paramentados (barrete, máscara, óculos de proteção ou protector facial, luvas de 
limpeza, avental impermeável, botas de borracha);

n Os EPI`s que não são descartáveis deverão passar por um processo de limpeza com água e sabão ou 
desinfetar com solução de hipoclorito a 0,1%, diariamente e serem armazenados secos;

n Coordenar com sectores os horários de recolha de roupa suja e distribuição da roupa limpa;
n Os horários de coleta da roupa suja não devem coincidir com a entrega de refeições e roupa limpa.
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