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REPÚBLICA DE MOÇAMBIQUE
MINISTÉRIO DA SAÚDE

O NOSSO MAIOR VALOR É A VIDA 

ORIENTAÇÃO PARA PROTEÇÃO
DOS PROFISSIONAIS DE
SAÚDE COVID-19

NIVEL DE
PROTECÇÃO

ACTIVIDADE EPI
CUIDADOS ADICIONAIS

(TESTAGEM E
ISOLAMENTO)

Nível I

Nível II

Nível III

n Triagem

n Serviços de consultas externas

n Mascara N95

n Touca descartável

n Uniforme de trabalho (bata)

n Luvas descartáveis

Devem ser testados sempre 

logo que apresentarem sinais 

clínicos

n Pessoal que atende pacientes 

suspeitos/confirmados na consulta

n Pessoal que lida com amostras não 

respiratórias de pacientes 

suspeitos/confirmados

n Serviços de imagiologia que lidam 

com pacientes suspeitos/confirmados

n Pessoal que faz limpeza de 

instrumentos usados em pacientes 

suspeitos/confirmados.

n Mascaras N95/FPP2

n Touca/Barete descartável

n Óculos de protecção

n Luvas descartáveis

n Uniforme de trabalho (Bata)

n Bata cirúrgica descartável

Devem ser testados sempre 

logo que apresentarem sinais 

clínicos.

n Pessoal que realiza técnicas invasivas 

como intubação traqueal, 

endoscopias, etc, em pacientes 

suspeitos/confirmados que podem 

espalhar aerossois ou fluidos corporais

n Pessoal que realiza cirurgias e 

autopsias em pacientes 

suspeitos/confirmados 

n Pessoal que transporta amostras de 

testes de Coronavirus

n Mascaras N95/FPP2

n Touca/Barete descartável

n Viseira/óculos de protecção

n Uniforme de trabalho (Bata)

n Bata (descartável)

n Botas/plainitos

n Uso de fato de protecção 

completo.

Os trabalhadores que lidam 

directamente com doente 

confirmados de COVID-19 

devem tomar banho e trocar 

de roupa na US antes de irem 

para casa.

Numa pandemia não há emergências. Se não tem EPI evitar entrar em contacto com o paciente com suspeito/confirmado.
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