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Definigdo: A asma é uma doenca inflamatdria crénica das vias respiratdrias, caracterizada pela hiperresponsividade das vias aéreas.

As agudizagdes sdo episddios de agravamento sintomatico relacionado com o aumento da hiperreactividade, com obstrucdo reversivel das

pequenas vias aéreas.
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Exames complementares de diagndstico

e Gasometria
o Radiografia do torax (permite excluir diagnésticos diferenciais ou complicagdes, como pneumotérax ou

infeccdo).
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ﬁltamento

Oxigénio
- Suplementacdo de Oz para saturagao alvo de 93-95%.

Broncodilatadores
- Beta-2-agonistas inalados de curta acc¢do: salbutamol 2,5 a 5 mg por camara expansora ou em nebulizac¢io;
- Anticolinérgicos de curta accio: ipratropio 0,5 mg por camara expansora ou em nebulizaggo.

A adminitracao pode ser repetida até 3 vezes dentro da primeira hora apés a apresentacio do doente.

Corticoterapia

Hidrocortisona 100 mg EV 6/6 horas ou prednisolona 40-50 mg PO por dia, durante 5 a 10 dias.
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