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Manejo da Diabetes tipo Il

. Sintomas:
Factores de risco:
Major ou classicos: Minor ou sugestivos:
Influéncia genética, faixa etdria acima dos 45 Politria Vulvovaginite de repeticao
anos, Hipertensdo Arterial, colesterol elevado, Polidipsia Balanite
obesidade, sedentarismo, tabagismo, privagdo Polifagia Piodermite
q diabet tacional. sind q Perda de peso Alteracoes visuais
e sono, diabetes gestacional, sindrome dos Parestesias  (aquecimento
ovarios poliquisticos. dos pés)

Glicemia em jejum = 7mmol ou pés-prandial e
casual = 11.1 mmol/L

Doente com factores de risco/sintomas de DM EeSSS——————————
Hb1AC >6.5%

l

Sem sinais de gravidade

N ‘ Sinais moderados Sinais graves
complicagdes ou
comorbilidade | l
11.1 a 16.6 mmol/L sem 216.6 mmol ou desidratagdo
Glicémia <11.1 mmol cetonuria grave ou CAD ou doenca grave
associada
e —— - N - !
l l N =
Modificagdo do estilo de Modificagao do estilo de vida l
vida Internar numa Unidade

Avaliar e tratar complicacbes . . .
plicac de cuidados intensivos

l \ e protocolo de CAD

I

Metformina
Monoterapia com

metformina associado a uma sulfunilureia: Glicazida ou Glimeperide ou
Glibenclamida

Ou associar a insulinoterapia basal

Monitoria das metas de Se Insuficiéncia renal e DRC
controlo e seguimento Se Doenga cardiovascular conhecidas:
trimestral g
aterosclerdtica .
SGLT2, Insulina

SGLT2- empaglifozina

Nota: Idoso, e com alto risco de
Analégos da GLP-1 hipoglicémia evitar Glibenclamida
Liraglutide, Semaglutide
Monitoria das metas de A
_ controlo e seguimento
~ —— trimestralmente

¢ _




