
 

 
REPÚBLICA DE MOÇAMBIQUE 

MINISTERIO DA SAÚDE 

DIRECÇÃO NACIONAL DE ASSISTÊNCIA MÉDICA 

 

Normas de Jejum pré-operatório para cirurgia electiva 

                                                                                                                                    Agosto, 2024 
 

 

 

 

 

 

 

Adultos e crianças 

6 HORAS
ALimentos solidos

incluindo frutas, leite em pó e leite fresco 

4 HORAS
Leite materno

2 HORAS
liquidos claros

Chá, café, sumo sem polpa ( uva, maça, litch )

 

 

 

Jejum de >6 horas 
 

 Tratamento em curso com petidina. 
 Doentes diabéticos. 
 Patologia aguda do trato digestivo ou associada a regurgitação. 
 Alimentos gordurosos. 
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