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MINISTERIO DA SAUDE

DIRECCAO NACIONAL DE ASSISTENCIA MEDICA
PROGRAMA NACIONAL DE OTORRINOLARINGOLOGIA
AREA DA TERAPIA DA FALA
PROTOCOLO DE TRIAGEM DA DEGLUTICAO EM PACIENTES POS-AVC AGUDO

Degluticdo: é o processo de preparar e engolir alimentos, liquidos ou saliva da boca até ao
estdbmago.

Atencdo: A qualquer dificuldade que o paciente apresentar, duramte o teste interromper. Lembre-

se, a todo momento, de garantir a seguranca do paciente.

Etapa 1: Avaliar o nivel de consciéncia
- Apresente-se ao paciente
-Perguntar o nome, a idade e a data de nascimento do paciente

Se o paciente reponder

Se o paciente nao
~ correctamente as
responder as questoes, -~
. uestoes, passar para
interromper o teste. q » P P
Etapa 2.

Etapa 2: Avaliar o controlo motor oral

- Solocitar que o paciente coloque a lingua para fora da boca 0 maximo que conseguir
- Solicitar que o paciente movimente a lingua de um lado para o outro
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Se o paciente nao realizar os Se o paciente n3ao apresentar
movimentos correctamente, dificuldades na execussdo da etapa
interromper o teste. 2, passar para Etapa 3.

Etapa 3: Avaliar os movimentos da laringe

- O Terapeuta da Fala deve proceder a palpacgéo da regido da cartilagem cricoide do paciente durante
cerca de 10s
- Apos este periodo, peca para o paciente engolir e observe o movimento da laringe

Se o paciente nao elevar e anteriorizar Se o0 paciente ndao apresentar
a laringe correctamente, interromper o dificuldades na execussao da etapa
teste. 3, passar para Etapa 4.




Etapa 4: Reflexos de protec¢do

-Peca para o paciente limpar a garganta (pigarreio)

Se o0 paciente n3do apresentar
dificuldades na execussdo da etapa
4, passar para Etapa 5.

Se o paciente ndao apresentar uma

tosse eficaz e um pigarreio forte,
interromper o teste.
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Etapa 5: Avaliacdo da Degluticéo
- Posicionar o paciente sentado em um angulo de 90°
- Antes de oferecer 4gua, deve solicitar que o paciente emita a vogal "a" de forma prolongada.
- Ofereer uma colher de cha de 4gua contendo 5 ml
-Ap0s cada ingestdo o paciente deveréa repetir a vogal "a"
- Observar a qualidade vocal
- Na auséncia de intercorréncias, repetir a ingestdo até completar 10 ingestfes
- Se ndo houver intercorréncia, ofecerer ao paciente. 50 ml de agua no copo
-Né&o havendo problema, informar a equipa médica sobre a possibilidade de reiniciar a ingestao
por via oral

Exemplos de intercorréncias:

Posicionamento do tronco incorreto

N&o realizacdo dos movimentos das estruturas orais sob comando do Terapeuta da Fala
Né&o colaboracédo do paciente

Escape extra-oral de alimento

Presenca de tosse durante a realizagdo do teste

SREERCORND =

Apos a concluséo do teste € indicada a 12 dieta a ser prescrita totalmente

pastosa, e sem residuos.

Material necessario: Luvas, espatula, colher de cha, copo, agua potavel,
cronémetro ou reldgio de pulso,




